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دوره ی هم افزایی و تجربه نوردی شبکه ی اجتماعی اینستاگرام
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۲۰۱۰و در اکتبر خلق «سيسترومکِوين »اينستاگرام به  وسیله 

.راه اندازي شد

 به روز موفق به ساخت این نرم افزار شد تا کاربران از طریق این برنامه بتوانند تصاویر را۶۰در ۲۰۱۰سال در

.اشتراک بگذارند

از اینستاگرام چه می دانید؟

Kevin Systrom



 2012این برنامه را به مبلغ یک میلیارد دلار خریداری کرد در سال فیس بوک

به معنای  تصاویر سریع instageram
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ملیون نفر هر روز 700حدود نمودار رشد کاربران اینستاگرام
.اینستاگرام خود را چک می کنند

میلیون تبلیغات در ۲ماهانه 
اینستاگرام وجود دارد 

(Instagram,2017)

۲۹تا ۱۸از کاربران اینستاگرام ۵۹%
.سال سن دارند

(Smart Insights ۲0۱7)

https://business.instagram.com/blog/welcoming-two-million-advertisers/
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کشور برتر 10ایران در بین 

ی ا سی  
رق  وب  ش  ن  ع در ج 

اواق 
ت  مسلمان   ری  اکث 
ت  و گ ار  ف   ف  ن  ن  ت  راوان  داس 

ر400جدود  ف  ارن  هر 



آمار های اینستاگرامی
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تفاوت اینستاگرام با توییتر چیست؟

سرعت انتقال اطلاعات و توضیح و تشریح خبرها

نقد خبرها در توئیتر

فضای نخبگانی توییتر

سبک ، معرفيذائقه سازيشبکه های مختلف اجتماعي، اينستاگرام نقش اصلي را در بين 

.ايفا می کندغربيو ترويج مدها و محصولات فرهنگي غیراسلامیزندگي 
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اصل تفسیر و تحلیل پیام در سواد رسانه ای

عاده یکی از مهم ترین آموزش ها در بحث سواد رسانه، تفسیر و تحلیل پیام است که در مواقع اظطراری جنبه ی فوق ال 

.در فضای اینستاگرام به دلیل قدرت بصری بالای این نرم افزار چنین پست هایی زیاد دیده می شوند.مهمی دارد
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ترویج سبک زندگی غربی



در فضای مجازی عموماً کاربران به این باور نرسیده اند که همه محتوایی که قرار می دهند از جمله 

و از این لحاظ از فضای حقیقی شدیدتر نیز صورت گسترده پخش می شود صحبت ها و عکس ها به  

است

فضای مجازی کمتر از فضای در بسیاری از کاربران در میزان رعایت اصول دینی و اخلاقی بنابراین 

برای مثال اگر به خانم محجبه ای بگوییم فرد نامحرمی می خواهد از شما با همین چادر ؛ حقیقی است

عکس بگیرد و به آن نگاه کند، هرگز قبول نمی کند، اما همین کاربر به راحتی و بدون هیچ گونه 

!دغدغه ای تصویری از خود را با چادر در صفحه شخصی اش قرار می دهد

(حیا در فضای مجازی)کاهش حساسیت ها و افزایش شبهات
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گام اول
مشخص کردن هدف_

: به این صورت که سوالاتی از خودتان بپرسید از قبیل. خود را مشخص کنیدهدفقبل از هر چیز سعی کنید که 

،"؟جایگاه و شرایط مورد انتظار و مقبول من در سال آینده کجاست"

، جامعه هدف من برای تاثیر گذاری چه کسانی هستند؟"تعداد فالوورهای مطلوب من چقدر است؟"

روی چه موضوعی می خواهم فعالیت کنم؟

.....(شخصی،موضوع خاص،مطالبه گری،روشنگری،تجاری و)هویت پیج من چیست؟

از اینکه دست به هر عملی بزنید باید هدف خود را جوابی ندارید قبل اگر سوالات جوابی در ذهنتان نیست؟ برای این 

.مشخص کنید
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گام دوم

داشته باشیدPLAN OF ACTION))برنامه عملی _

کنید که بتواند فکر ( Plan of Action)برنامه عملی حالا که هدف مشخص شد به 

.شما را به اهداف موردنظرتان برساند

باط شما باید بدانید که با چه اشخاص و سلیقه هایی در ارت: شناخت مخاطب

یت، بهتر است فالوورهایتان را از نظر سن، جنس(. یا می خواهید باشید)هستید 

.  به خوبی بشناسید…موقعیت جغرافیایی، علاقمندی ها و

آنها  هایواکنشو رفتارهادقیق تری از تحلیل هایو پیش بینی شناخت مخاطبان، با 

.می توانید برنامۀ عملی هدفمندتری داشته باشید
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(ادامه)مخاطبشناخت 

.شما علاقه مندندعلاوه بر این پیوسته باید سعی کنید در جست وجوی کسانی باشید که به صورت بالقوه به پیج

یکی از راه های آسان شناخت مخاطب

ت آن دنبال کردن پیج های هم قطار و فالوو کردن مخاطبین آن ها از طریق لایک ها و کامنت هایی که زیر پس

.گیردمی ها قرار 
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گام سوم
پیج های هم قطاریتحلیل _

ورسیبرمی کند،کمکعملیبرنامهیکطراحیدرشمابهچیزهاییازیکی

رتقدوضعفنقاطمی توانیدشما.استموضوعهمپیج هایدقیقتحلیل

 هاپستکدامدارند؟بیشتریفالوورهایپیج هاکدامبسنجید،راآنها

ازدیدپربهایپستدرهاییهشتکچهدارند؟راکامنتولایکبیشترین

......وپروفایلبیوگرافی،عکسقسمتمقایسهشده؟استفاده

ازمندارزشیگنجینهیکبهشماپیج هاایندردقیقبررسییکانجامبا

اهاتاشتبازراشمابرنامۀاینکهمی کنیدپیدادستدیگرانتجربیات

.می کندحفظدیگراناحتمالی
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گام چهارم 
کردن هویت برند به مخاطبالقا _

بگذارید به اشتراکمبتکرانهو متفاوتکاملا پست هایی شما می توانید •

صی تم مشخاما این موضوع را فراموش نکنید که اگر همه ی پست ها از 

.می بخشدپیروی کنند جذابیت و نظم بیشتری به کار شما 

ند که لوگو به شما کمک می ک. نشویدغافل لوگوهمین طور از داشتن •

عار شهمچنین می توانید . به نظر برسیدای تر حرفهدر دید مخاطب 

ی را داشته باشید تا مخاطب این حس که شما در کارتان جدخاص خود 

فزایش که باعث امی کنید به این طریق ملاحظه . هستید را دریافت کند

.فالوور اینستاگرام شده اید
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القا کردن هویت با هشتک مخصوص

کار کمک این. باشدتمایلات و هدف شما بسازید؛ هشتگی که مخصوص شما و معرف مخصوصبرای خودتان یک هشتگ 

.می کند در ذهن مخاطبان خود باقی بمانید
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کاربر برتر 10
ناینستاگرامی ایرا
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گام پنجم
کردن پروفایل برای افزایش فالوور اینستاگرامجذاب 

ی به شما شباهت زیادپروفایلنکته ای که باید بدانید این است که 

.بیشترهر چه ویترین جذاب تر، مشتری . داردویترین مغازه 

ت شما برای با توجه به اینکه محوریت اصلی اینستاگرام عکس و تصویر اس

ه اشتراک افزایش فالوور اینستاگرام باید تصاویر جذاب و مبتکرانه ای ب

.  افل نباشیدپیج غبیوو عکس پروفایل در کنار این موارد از البته . بگذارید

.چرا که بی تاثیر نیستند

.عکس پروفایل خودتان را زود به زود عوض نکنید
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گام ششم
پیوسته و در زمان مناسب پست بگذارید_

باعث می شود شما در روزانهگذاشتن پست به صورت . در ابتدا گفتیم که یک استراتژی اینستاگرامی داشته باشید

. بمانیدکانون توجه مخاطبتان 

.  ررسی کنیدرا امتحان کنید و نتیجه را بساعات مختلف پست گذاشتن در . در گذاشتن پست آزمون و خطا کنید

دارید اطبتانمحتوای خود و مخاینگونه با شناختی که از. شما باید مخاطب خود و نیازها و رفتارهای او را بشناسید

.شیوه روایت شما رفته رفته جذاب تر می شود

زمان گذاشتن پست 

(معاندین)ریپورت کردن و مسدودسازی را جدی بگیرید
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باکیفیت و جذاب منتشر کنیدعکس های _

ر کنید که چه به این فک. گفتیم که اینستاگرام یک پلتفرم بصری است

فید چیز باعث می شود کاربری که تند تند در حال بالا پایین کردن

کند؟برای عکس شما توقفاینستاگرامش است، 

اده استفنرم افزارهای ویرایش عکس از . تهیه عکس ها خلاق باشیددر 

ی کنید سع. کنید و به عکس هایتان جلوه های بصری جالب اضافه کنید

اینگونه . یدتا یک روایت منسجم بسازپست ها را به یکدیگر ربط بدهید 

.  فالوور ترغیب می شود بقیه عکس هایتان را هم ببیند
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گام هفتم
بهینه کنیداستوری اینستاگرام استفاده از _

ید تا در کنبه روزرسانیخود را استوریدر اینستاگرام، باید به طور منظم 

به گونه ای به علاوه، الگوریتم شبکه های اجتماعی. باقی بمانیدصف اول فید 

.  ودطراحی شده اند تا پست ها برای کاربران فعال بیشتر نمایش داده ش

برای دیده شدن استوری ها، معمولا  از دو استوری با فاصله زمانی 

.استفاده کنید

.استوری اول بیشتر دیده می شود

واکنش نشان دادن به استوری ها_

قابلیت جدید استوری اینستاگرام_
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وزچالشی با موضوعات راستوری های تعاملی 

ن با مطرح کرد. مطرح کنید و مردم را به چالش بکشیدسوال 

سوال های ویروسی و چالشی باعث می شوید کاربران با شما

.بیشتری داشته باشندتعامل
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برگذاری مسابقه جهت افزایش فالوور اینستاگرام

رام موثر این روزها برگذاری مسابقه یک امر رایج بین همه ی پیج های اینستاگرام است که در افزایش فالوور اینستاگ

یشتر شما با ابتکار عمل و همینطور قرار دادن جوایز جذب کننده باعث می شوید افراد برای شرکت در مسابقه ب.است

پس باید . داریدرااما نکته ای را که نباید فراموش کرد این است که شما قصد افزایش فالوور اینستاگرام تان. ترغیب شوند

.  از دوستانشاننفر 5دعوت کردن از مثلا . به انجام کاری دعوت کنیدرا می کنند سعی کنید از افرادی که در مسابقه شرکت 

برگذاری مسابقه در مناسبت های مذهبییا _

پاسخ به چند سوال



از هشتگ استفاده کنید

دو کاربرد هشتک

.چه انگیزه ای پست گذاشته اید و مطلب شما چه پیامی داردمشخص می کند شما با -1

(جست وجو.)است تا محتوای پست شما را بهتر تشخیص دهدکمک به اینستاگرام-2

(قابلیت فالو کردن هشتک)اگر هشتگ شما بیش از حد عمومی نباشد_



هشتگافراطی از استفاده 

از دست دادن مخاطبین هنگام دیدن هشتک های غیر مربوط-1

.است پست های شما توسط اینستاگرام به عنوان اسپم در نظر گرفته شوندممکن -2

دسته بندی هشتک ها

مقید هشتک ها دسته بندی مناسب محدود و پیدا کردن هویت خاص با 

روی عکس های پست شده هم هشتک یا لوگو خودتون رو بزارید

تفاوت هشتک کمپین با بقیه هشتک ها؟



ت آن ها کرده اند و موضوع پسهمیشه ببینید که قبلاً چه کسانی از هشتگ های مد نظر شما استفاده 

چیست؟

.هم چنین ببینید که چه تعداد عکس با آنها تگ شده است

ترکیب کنیدرا (  (TREND)ترند و ( (NICHEهشتگ های نیچ 

ما این را هم باید ا. پست شما، مفید باشند و به بهتر دیده شدن آن کمک کننددر لحظه ی اولیه ی انتشار هشتگ های ترند ممکن است 

.استعمر مفید آن ها کوتاه در خاطر داشته باشیم که 

.ترکیب کنیدهشتگ های خاص  ترهشتگ های پرکاربرد را باتوصیه می شود

اختیاری_مثلا حجاب



در صورت فیلتر شدن 
اینستاگرام چه برنامه ای 

دارید؟

ه فضای اینستاگرام را چگون
ارزیابی می کنید؟

خط مقدم شبکه های اجتماعی
کجاست؟

هدفمند بودن را در چه 
تعریف می کنید؟
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عمل متقابل
 د به پیج به لایک کردن، کامنت گذاشتن یا فالو کردن آدم هایی بکنید که فکر می کنیشروع

.شما علاقه مند هستند تا آنها هم به سراغ پیج شما بیایند

آیا وقت و هزینه کافی برای این کار دارید؟
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 کندلایکشما می تواند به صورت اتوماتیک پست های دیگران را ربات.

 خودکار بر روی پست های دیگران بگذاردکامنت هایربات شما می تواند.

 کندآنفالوکند و اگر دلتان بخواهد پس از مدتی آنها را فالوربات شما می تواند به صورت خودکار پیج های مرتبط را.

ده برای هنگامی که شما یک ربات اینستاگرام را خریداری می کنید، می توانید مشخص کنید که این ربات از کدام روش های ذکر ش

وی مثلًا ربات را به نح.انجام هر یک از این فعالیت ها را مشخص کنیدسرعتبه علاوه، می توانید .جذب فالوور استفاده کند

.پیج هدف را فالو کند۱۰تنظیم کنید که هر ساعت، 
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مانند یک ربات اینستاگرامی کار کنید

افزایش فالوئر و لایک با ربات اینستاگرام

فرادی که از فالو کردن ا.برای مشخص کردن موضوع پست های خود استفاده می کنندهشتگاکثر کاربران اینستاگرام از 

(پیج های ضدانقلابی که مارا فالوو می کنند.)هشتک مربوط استفاده کرده اند

 مکان جغرافیایی را هدف بگیریدیک

هستندمواقعی هم هست که شما فقط به دنبال کاربرانی هستید که در یک مکان مشخص 

دف قرار گاهی می خواهید فقط یک منطقه را ه.، لازم نیست هدفگیری جغرافیایی شما به بزرگی یک شهر باشدالبته

.ممکن خواهد بودو چنین چیزی هم توسط ربات اینستاگرام .هستندمنطقه رهنان مثلًا کسانی که در .دهید
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پس.کسی به پیج های مشابه شما علاقه مند باشد، به احتمال زیاد از پیج شما هم خوشش خواهد آمدوقتی 

ز در و خوشبختانه ربات اینستاگرام، چنین امکانی را نی.هدفگیری چنین آدم هایی قطعاً به سود شما خواهد بود

.شیدیعنی با استفاده از آن می توانید با فالوئرهای یک پیج دیگر هم تعامل داشته با.اختیار شما قرار می دهد

مانند یک ربات اینستاگرامی کار کنید

 هدفگیری کنید(با موضوع مشابه)یک پیج
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فعال کردن رمز عبور قوی و تایید دو مرحله ای 
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کنیداستفاده از وبسایت های رایگان،پیج خود را تحلیل با 

اینستاگراممزایای استفاده از آنالیز 

(شناخت مخاطب)مخاطبانکسب اطلاعات بیشتر در مورد .1

(انتخاب کردن استراتژی)اینستاگراماندازه گیری موفقیت و بهبود استراتژی .2

(ذائقه شناسی)ها با موضوعات مختلفمشاهده عملکرد پست .3

(انتخاب هدف)کندبه شما در تعیین اهداف کمک می .4

(وقت خود را صرف چه موضوعات و کاربرانی کنیم)کندبه شما در تقسیم منابع کمک می .5



Social Network
Premium PowerPoint Template313

اینستاگرامابزارهای آنالیز 

INSTAGRAM INSIGHTS_

شرط .این ابزار آنالیز داخلی اینستاگرام، رایگان است

دستیابی به این ابزار،تجاری کردن اکانت اینستاگرام

ل  اطلاعاتی که این ابزاردر اختیار شما قرار می دهد شام.است

ت تعداد بازدید کنندگان پروفایل و تعداد ذخیره کردن پس

،میزان وقت گذاری شما در هر روز ، شامل تعداد دفعاتی که 

شما استوری اینستاگرامافراد از گزینه ارسال پیام در 

.است...استفاده می کنند و

https://sonetinfo.com/group/%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c-%da%a9%d8%a7%d9%85%d9%84-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%a7%db%8c%d9%86%d8%b3%d8%aa%d8%a7%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%85/
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HOOTSUITE ANALYTICS

بصری،صورتدوبهآنالیزهاوبسایتایندرoverviewsو

boardsاست.

Overviewsوبترافیکمخاطبان،رشدمانندرایجهایشاخص

اشتراکقابلوتنظیمقابلBoards.دهندمیارائهرا…وسایت

.دهندمیارائهفوریگزارشنامحدودیتعدادوهستندگذاری

اقداماتجنسیت،یازبانبهتوجهباهاپستبهواکنششاملآمارها

نقشهوجداولخطی،نمودار.استبیوهایلینکرویکلیکوفالوورها
میفراهمرارشدوروندآسانوسریعشناساسسامکاندرختیهای

سازد
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دهای خاص با موضوعات مفیاستفاده از پیج 
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